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Regulament

ARATA CE POTI!

1.Data: 31.10.2026
2.Locatia: Arad, Teatrul Clasic ,loan Slavici”.

3. Programul si desfasuratorul vor fi anuntate de catre organizator cu cel putin 24 de ore inainte
de ziua competitiei.

3.1.Toti concurentii au obligatia de a fi prezenti la locul de desfasurare a competitiei cu cel putin
60 de minute inainte de a incepe disciplina/categoria la care concureaza .

4. Discipline :
-Street Dance Show
-Hip Hop Battle
-Breaking Battle

5. Sectiuni si categorii de varsta*

5.1 Street Dance Show :
5.1.1 Solo Mixt (baieti/fete):
-copii (5-12 ani)
-juniori (13-17 ani)

-adulti (18 ani+)

5.1.2 Trupe** (5 sau mai multi dansatori)
-copii (5-12 ani)
-juniori (13-17 ani)
-adulti (18 ani+)

*Varsta de participare la categorii este stabilita in functie de anul de nastere al dansatorului.
Copii: anul nasterii nu poate fi mai mic decat 2014;

Juniori: anul nasterii nu poate fi mai mic decat 2009;

Adulti: dansatorii nascuti pana in anul 2008.

“*Cel mai in varsta competitor din trupa va determina categoria de participare. Este permisa
participarea unui competitor la o categorie de varsta mai mare decat varsta sa, dar este interzisa
participarea acestuia la o categorie de varsta mai mica.

Atentie! Un dansator nu poate participa in cadrul a doua sau mai multe trupe care participa la
aceeasi categorie de varsta

5.2 Hip Hop Battle 1 vs.1:
-sub 14 ani (anul nasterii nu poate fi mai mic decat 2012)
-peste 14 ani

5.3 Breaking 1 vs.1:
-sub 14 ani (anul nasterii nu poate fi mai mic decat 2012)
-peste 14 ani

6. Desfasurarea competitiei

6.1 Street Dance Show:
Atat cei de la categoria Solo cat si Trupele vor dansa o singura data.



6.1.1 Durata:
-Solo: minim 1:00 - maxim 1:30 (+/- 5 secunde)
-Trupe: minim 2:00 - maxim 4:00 (+/- 5 secunde)

6.1.2 Muzica :

Fiecare competitor are mixul/piesa propriu/proprie folosita. Mixul nu trebuie sa contina un
limbaj inadecvat, precum: cuvinte obscene, rasism, religie sau instigare la violenta. Organizatorul
evenimentului are dreptul de a refuza muzica care nu respecta acest criteriu.

6.1.3 Show-ul (momentul coregrafic) :

Momentul trebuie sa fie format din elemente ce apartin street dance-ului si trendului actual.
Ideea sau conceptul trebuie sa fie in concordanta cu grupa de varsta din cadrul categoriei, iar in
situatiile in care sunt folosite scene intime interumane, acestea trebuie sa fie acceptabile de vazut
de catre orice categorie de varsta.

Sunt permise acrobatii si ridicari, insa responsabilitatea cade in sarcina competitorului/trupei.
Organizatorul nu-si asuma nici o responsabilitate pentru accidentarile survenite ca urmare a
evolutiei dansatorului/dansatorilor.

Gesturile/comportamentele rasiste, extrem de violente sau extrem de sexuale sunt interzise.

Stiluri acceptate :
* Breaking

* Popping

* Locking

* House Dance

+ Waacking

* Vogue

+ Dancehall

+ Afro Style

* Hip Hop Dance
+ Party Dance

+ Krumping

6.1.4 Costumatia si recuzita:

Atat la Solo cat si la Trupe sunt permise elementele de recuzita care pot fi identificate ca
imbracaminte, inclusiv masti de fata, ochelari (de soare) si palarii.

Elementele de recuzita si fundalul scenic sunt permise doar la Trupe. Timpul pentru aranjarea si
strangerea recuzitei si/sau a fundalului scenic este limitat la 30 de secunde.

Atentie! Recuzita si fundalul scenic care pot deteriora scena nu sunt permise (ex: lichide). Nu
este permisa folosirea focului. Nu este permisa folosirea animalelor. Este strict interzisa folosirea
obiectelor ascutite care pot vatama corporal si a oricarui alt fel de obiect care ar putea deteriora
spatiul de dans.

6.1.5 Rezerve:

In cazul unor circumstante exceptionale (ex: accidentari, cazuri neprevazute) dansatorii din
trupe pot fi inlocuiti cu o rezerva. Pentru a obtine schimbarea se cere permisiunea organizatorului.
Numarul maxim de schimbari este de doua in cadrul oricarei trupe.

Schimbarile nu sunt permise pentru solo.

6.1.6.Criterii de jurizare:

Fiecare show este evaluat de catre arbitrii pentru scorul total al notei 10. Notele juriului sunt
definitive si necontestabile. Jurizarea se face pe baza urmatoarelor criterii:



Muzicalitate

Reprezinta abilitatea de a sincroniza dansul cu muzica. De asemenea sunetele
simulate (batut din palme, stompul) de catre memobrii unei trupe, in absenta melodiei
vor fi considerate muzicalitate si jurizate similar. In absenta unei muzici sonore la sfarsitul unei
rutine in care se foloseste calcarea piciorului, batai din palme si/sau vocea trupei, rutina va fi
considerata finalizata atunci cand se efectueaza ultima miscare vizibila a echipei.

Sincronizare/timing

Miscarile dansatorilor trebuie sa fie in sincron, astfel incat sa aiba aceeasi forma, aceeasi viteza
si sa ajunga la final in acelasi timp, astfel incat sa evidentieze ca toti membrii formeaza un intreg.
Miscarile tip "canon” sunt permise.

Dificultatea de executie si autenticitatea stilurilor de dans

Dansatorii trebuie sa isi demonstreze abilitatile in varietatea stilurilor de dans efectuate prin
executia si intelegerea fundamentelor si originii lor. Juratii vor evalua dificultatea stilului si a
miscarilor executate. Juratii vor considera calitatea miscarilor din intreaga ruting, incluzand
bratele, picioarele, corpul si combinatiile dintre cele cinci niveluri de miscari: podea, in genunchi,
pe vine, in picioare si in aer, cat si sincronizarea dintre dansatori.

Creativitate si prezenta stilului

Prezentarea unei rutine intr-un mod unic, cu miscari originale. Intrarea pe scena facuta intr-
un mod original, tranzitiile si selectia muzicala care pun in evidenta soloul/trupa se puncteaza ca
fiind elemente de creativitate.
Prezenta stilului este abilitatea dansatorilor de a demonstra o reprezentare autentica a
stilurilor lor de dans. Prezenta se refera la atitudine, energie, postura si carisma.

Spatierea, formatia si schimbarea de nivele

Dansatorii trebuie sa demonstreze ca isi cunosc pe deplin rutina, distantele intre alti membri si
locul pe scena. Folosirea intregii suprafete a scenei de asemenea va fi luata in
considerare. Rutina ar trebui sa includa cinci niveluri de miscare: podea, in genunchi, pe
vine, in picioare si in aer, utilizand bratele, picioarele si capul in tranzitii care sunt creative.

6.2. Battle 1vs. 1 Breaking/Hip Hop

Calificari: fiecare dansator va avea o intrare de maxim 50 secunde pe muzica dj-ului. Juratii vor
acorda note de la 1 la 10.

-Daca sunt peste 40 de dansatori, se vor califica in etapa urmatoare 32;
-Daca sunt intre 22 si 39 de dansatori trec mai departe 16;

-Daca sunt intre 10 si 21 de dansatori trec mai departe 8;

-Céand sunt prezenti in concurs sub 10 dansatori trec mai departe 4.

Faza Knock-out (eliminatorie) top 32/16/8/4:

Dansatorii calificati vor prezenta cate o runda. In caz de egalitate, concurentii vor mai prezenta o
runda de fiecare pentru departajare.

Finala Mica / Mare : fiecare dansator va prezenta cate 2 runde.

in timpul rundelor de battle participantii vor trebui s& danseze 30-50 de secunde/dansator.

Distragerea, obstructia, atingerea si/sau punerea in pericol a sigurantei oponentului vor atrage
penalizari sau chiar descalificarea.



Inlocuirea dansatorilor nu este permisa la 1 vs. 1 Breaking/Hip hop

7. Taxe de participare

Solo si Battle: 110 lei*
*Pentru membrii FRDS: 90 lei

Trupe: 90 lei/dansator™*
** Pentru membrii FRDS : 70 lei/dansator

Membrii FRDS trebuie sa aiba taxa anuala platita la zi.
8. Premii

Street Dance Show:
La fiecare categorie se vor acorda diplome si cupe pentru locurile 1, 2 si 3:
Best solo ”In memoriam Andreea Bunaciu” : 1000 lei

Premiul special “In memoriam Alexandru Vereb“ pentru cea mai buna trupa: 5000 lei

Battle:

1 vs 1 Hip Hop sub 14 ani (inclusiv)
Locul 1: 600 lei

Locul 2: 300 lei

1 vs 1 Hip Hop 14 ani +
Locul 1: 700 lei
Locul 2: 500 lei

1 vs 1 Breaking sub 14 ani (inclusiv)
Locul 1: 600 lei

Locul 2: 300 lei

1 vs 1 Breaking 14 ani+

Locul 1: 600 lei

Locul 2: 300 lei

9. inscrierea

Inscrierile se fac pe aratacepoti.ro.

Termenul limita de inscriere este 18.10.2026.

Inscrierile dupa data de 18.10.2026, dar nu mai tarziu de 25.10.2026, presupun achitarea unei
taxe suplimentare de 50 lei/dansator pentru Solo, 1vs.1 Hip Hop/Breaking, respectiv 20 lei/
dansator pentru Trupe.

Atentie! La data competitiei toti dansatorii trebuie sa aiba asupra lor un act de identitate
(pasaport/buletin/certificat de nastere ) copie sau original si legitimatia (membrii FRDS)

10.Dispozitii finale
Toate cele cuprinse in prezentul regulament devin obligatorii pentru participanti o data cu
inscrierea in competitie.
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